
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

　　　　　ほっこりの里　　　　　　　　の予定
月 火 水 木 金

自己紹介 ダンス

散歩 ヨガマット 園芸 旗揚げ ダンス

ゲーム

避難 アジサイ エアロビクス

拭き

イントロ

訓練 見学

園芸 ダンス

リレー

ダンス 運動 障害物 園芸

園芸 家事

クイズ

備考欄

集団活動について、新型インフルエンザ感染を予防するため為に密を避けるといった制限をかけ、また、パーテーションを設置し実施致します。
避難訓練については災害時の時、困惑しないことを目的に実施致します。

ダンス

課題 練習

エアロビクス 自立


