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12月
が つ

も体
からだ

を動
う ご

かして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

土曜日
ど よ う び

については、児童
じ ど う

放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス営業
えいぎょ う

となります。
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欄
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しょうがいぶつ

旗
はた

上
あ

げ ミュージック クッキング クリスマス会
か い

リレー ケア

お楽
たの

しみ
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く ん れ ん

拭
ふ

き
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大笑
おおわら

い 絵文字
え も じ

あて 避難
ひ な ん

射的
し ゃ て き

ヨーガマット

的
ま と

あて エアロビクス 運動
う ん ど う

自立
じ り つ

課題
か だ い

障害物
しょうがいぶつ

ゲーム リレー リレー

運動
う ん ど う

自己
じ こ

紹介
しょうかい

借
か

り物
も の

パタパタ お楽
たの

しみ

　　　　　ほっこりの里
さ と

　　　　　　　　の予定
よ て い
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